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. ORTLIEB
ITTELFRANKENCUP

LIEBE SPORTLERINNEN
UND SPORTLER, LIEBE
RADFREUNDE!
Als Bezirkstagspréasident Mittel-
frankens begriBe ich es stets,
wenn unsere Region die Kulisse
fur eine attraktive Veranstal-
tung bietet. Umso mehr freue
ich mich, in diesem Jahr die
Schirmherrschaft des ORTLIEB
Mittelfrankencups zu lberneh-
men. Denn mit dem Mittelfran-
kencup bieten die beteiligten
Vereine nicht nur eine einzelne
Sportveranstaltung, sondern
gleich neun attraktive Sportevents quer durch unsere schéne und
abwechslungsreiche Heimat. Bereits zum 24. Mal organisieren die
Radabteilungen der acht Vereine ehrenamtlich die deutschlandweit
gréBte Radveranstaltungs-Serie. Den rund 12.000 Teilnehmern
bietet dieser ungewdhnliche Zusammenschluss der Vereine eine
hervorragende Plattform, um wahrend der Sommermonate sportlich
aktiv zu sein und zugleich Mittelfranken per Rad zu entdecken. Mein
herzlicher Dank richtet sich daher an alle Beteiligten, dem Organi-
sationsteam, den Sponsoren sowie den Helfern und Helferinnen.
Ohne lhren Einsatz und Organisationskraft waren solche Sportver-
anstaltungen nicht umzusetzen. Ich freue mich zudem besonders,
dass mit der Heilsbronner Firma ORTLIEB ein langjahriger Begleiter
des Mittelfrankencups sein Engagement noch einmal verstarkt und
damit seine regionale Verbundenheit zum Ausdruck bringt und das
ehrenamtliche Engagement fordert.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein wunder-
volles Raderlebnis in und durch Mittelfranken sowie den Veranstal-
tungen einen guten Verlauf.

Richard Bartsch
Bezirkstagspréasident

WICHTIGE HINWEISE

Teilnahmeberechtigt ist Jedermann/frau, Kinder unter 14 Jahren jedoch nur in Begleitung
Erwachsener. Die Mitgliedschaft in einem Radsportverein ist nicht verpflichtend. Die Veran-
staltungen finden bei jeder Witterung statt. Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung, jeder
Teilnehmer muss ausreichend versichert sein. Das sichtbare Anbringen der Starthummern
(an Kleidung oder Rad) ist Pflicht. Sie erhalten bei der ersten Teilnahme eine persénliche
Startnummer fiir den gesamten Mittelfrankencup 2016. Diese gilt fiir alle weiteren Touren
des Mittelfrankencup 2016. Diese Startnummer muss zu jeder Veranstaltung mitgebracht
werden. Gefahren wird nach der StraBenverkehrsordnung (StVO) und den Bedingungen des
BDR fir RTF/ CTF. Zu Ihrer eigenen Sicherheit empfehlen wir unbedingt das Tragen eines
Helmes, ab 40km Strecken besteht Helmpflicht. An Start und Ziel: Pannenservice, Notfall-
service sowie Speisen und Getranke. Verantwortlich fiir die Gesamtorganisation des
Mittelfrankencup: Dr. Michael Reichel, 0911/758528, dr.michael.reichel@gmx.de
Verantwortlich fiir die Einzelveranstaltung ist der jeweilige Verein.

ALLGEMEINE TEILNAHMEBEDINGUNGEN:

Die acht Vereine des ORTLIEB Mittelfrankencup bieten den Teilneh-
mern 2016 wieder neun tolle Radveranstaltungen, acht Radtouren
und ein Mountainbike-Event. Bei allen Veranstaltungen werden drei
oder vier Radtouren mit Streckenlédngen zwischen 30 und 170 km
angeboten, die auf verkehrsarmen StraBen stattfinden und keine
Rennen sind. Jedermann/frau kann dort nach Lust und Laune
radeln, so schnell oder langsam wie er/sie will.

Wie in den vergangenen 23 Jahren wird fir die Serienteiinehmer
wieder eine hochwertige Auszeichnung angeboten — 2016 wird dies
ein wasserdichter Rucksack der Firma ORTLIEB sein. Der Nach-
weis Uber die erfolgreiche Teilnahme ist Giber die Wertungskarte
des Mittelfrankencups zu fiihren. Die Auszeichnungen werden —
wenn mindestens sechs Touren absolviert wurden — ohne weitere
Zuzahlung ab der sechsten Veranstaltung in Ammerndorf ausgege-
ben. Auch 2016 sind die Veranstaltungen des ORTLIEB Mittelfran-
kencups offizielle Veranstaltungen zur BDR-Jahreswertung.

STARTGEBUHR
Die Startgebuhr pro Veranstaltung betréagt fir Erwachsene 10,00 €
Schiiler von 10 bis 18 Jahren bezahlen 4,00 €.

Die Wertungskarte fiir die Mittelfrankencup Auszeichnung

kostet dieses Jahr 8,00 €. Diese Gebuhr wird einmalig beim Kauf
erhoben. Die Wertungskarte kann nur bei den ersten drei Touren
erworben werden. Als Gegenleistung erhélt der Teilnehmer die
Mittelfrankencup-Wertungskarte, die mit den Stempeln von 6
gefahrenen Touren zum Empfang der Auszeichnung berechtigt.

IN EIGENER SACHE

Die Organisation der Veranstaltungen ist eine rein ehrenamtliche
Tatigkeit, die alle Beteiligten und Helfer unentgeltlich leisten.

Wir bitten um Versténdnis wenn einmal etwas nicht gleich klappt.
Weitere Informationen auf der neuen Homepage unter
www.mittelfrankencup.de

Wir freuen uns 2016
unseren langjahrigen
Sponsor ORTLIEB
noch starker in unsere
Veranstaltungserie

einbinden und als
Namenssponsor
gewinnen zu kénnen.
Wir heiBen deshalb

ab jetzt ORTLIEB
MITTELFRANKENCUP.

ORTLIEB

AUSZEICHNUNG
2016: wasserdichter
Rucksack Light-Pack
25 von ORTLIEB




MITTELFRANKENCUP 2016

SONNTAG, m STRECKE

Norbert Rost Gedéchtnisfahrt durch den
24 . A P R I L 2 0 1 6 18460 Naturpark Frankenhéhe

Bottenbach

VERANSTALTER UND AUSKUNFTE
TV Furth 1860 e.V. | www.radsport-fuerth.de

Obermichelbach
Hagenbiichach

Rudolf Rupprecht Dr. Michael Reichel

SaarlandstraBe 15 Phillip-Reis-Str. 123

90513 Zirndorf 90766 Fiirth Linden
0911/603043 0911/758528

dr.michael.reichel@gmx.de
g Neuhof a.d. Zenn Farth 1860

Start/Ziel

Banderbach

START UND ZIEL
Sportanlage des TV Firth 1860 in Dambach,
CoubertinstraBe 9-11, 90768 Fiirth (Duschen vorhanden)

Oberreichenbach

RoBtal

Dietenhofen

STARTZEIT
8:00 Uhr — 11:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr

GroBweismannsdorf

ANFAHRT Heilsbronn
Slidwesttangente (parallel zum Main-Donau-Kanal), Ausfahrt Ober- STRECKENLANGE:
furberg/Unterfurberg/TV Furth 1860, ab Ausfahrt ausgeschildert mmmm Strecke 1 47 km

= Strecke 2: 86 km
VERPFLEGUNG = Strecke 3: 123km

An allen Kontrollstellen Obst, belegte Brote und Getranke

Siehe www.mittelfrankencup.de fir Infos

Pro Person ein Gutschein einlésbar bis 1.10.2016

* Kostenlose Uberprafung eines Fahrrades.

24.4.2016 TV Furth 1860 e.V.

8.5.2016 RC Herpersdorf 1919 e.V.
12.6.2016 RC 88 Neustadt a.d. Aisch
19.6.2016 RC 1894 e.V. Herzogenaurach
3.7.2016 RSG Ansbach e.V.

17.7.2016 TSV Ammerndorf

24.7.2016 ASV Wilhelmsdorf

11.9.2016 TV 1848 Erlangen e.V.
9.10.2016 RC 88 Neustadt a.d. Aisch

Peter-Henlein-Str. 27a | 0911-262679
www.downhill.de | 90443 Niirnberg

KURNBERG




MITTELFRANKENCUP 2016

SONNTAG,
8. MAI 2016

VERANSTALTER UND AUSKUNFTE
RC Herpersdorf 1919 e.V. | rcherpersdorf.tumblr.com

RC Herpersdorf Norbert Gémmel

Heinrich Held StraBe 22 Lehmgrubenweg 7

90455 Nirnberg 90614 Ammerndorf
09127/579574

nalj.goemmel@gmx.de
START UND ZIEL
GroBschwarzenlohe, Rother StraBe — GroBmarkt Kaufland

STARTZEIT
7:00 Uhr — 11:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr

ANFAHRT
BAB A73 Ausfahrt Zollhaus, ab dort ausgeschildert

VERPFLEGUNG
An allen Kontrollstellen Obst, belegte Brote und Getranke

| RCHRPERSOORF

STRECKE F’kﬂ\(\‘-

Herpersdorf-Cup

GroBschwarzenlohe
Start/Ziel

Lampersdorf

STRECKENLANGE: Epenried
mmm Strecke 1: 53 km

mmmm Strecke 2: 87 km

mmm Strecke 3: 134 km

mmm Strecke 4: 168km (

Ettenstatt

Siehe www.mittelfrankencup.de fir Infos

% MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

OKO-TEST

RICHTIG GUT LEBEN

sebamed FOR MEN
After-Shave Balsam

sehr gut

T e
mﬂ AFTER fmiyy
BALSAM
BALSAM  =Hhyomadoo

[ i

e gl

Starke Leistung fur Sportlerhaut
Nach dem Sport braucht die Haut schonende 06742 - 900 901

Reinigung und schiitzende Pflege. www.sebamed.de

sebamed reinigt, pflegt und schitzt mit dem ) . \" iscy
pH-Wert 5,5. So stabilisiert sebamed den Dermatologisch-klinisch getestet. Hwert
nattirlichen Séureschutzmantel der Haut und Erhdltlich in Apotheken und

schiitzt sie vor schadlichen Umwelteinflissen. ~ Drogeriefachabteilungen. 9¢p v "
Genau richtig fir alle, die ihre Haut nach

dem Sport gesund und fit halten wollen. mB

sebamed berét Sie gerne:
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SONNTAG, m
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VERANSTALTER UND AUSKUNFTE

RC 88 Neustadt a.d. Aisch | www.rc88.de
Johann Rieger

Am Anger 9

91488 Emskirchen

Telefon 09104/2594
jriegerhans@t-online.de

START UND ZIEL
Festplatz an den Herrenbergen, Neustadt/Aisch

STARTZEIT
7:00 Uhr — 11:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr

ANFAHRT
Ab Ortsgrenze Neustadt/Aisch ausgeschildert

VERPFLEGUNG
An allen Kontrollstellen Obst, belegte Brote und Getranke

NNRAD ZUM MOUNTAINBI
DAS RICHTIGE BIKE FUR JEDEN TYP!

Gewerbegebiet Ost 50 B
91085 Weisendorf * 09135 7214330
www.radsport-weiss.de

o
TRANREN

STRECKE

Zwischen Steigerwald und Frankenhéhe

Altmannshausen

Langenfeld

Ingolstadt
Altheim

Neustadt/Aisch
Start/Ziel

Dottenheim

Rimbach

-

Unteraltenberheim

STRECKENLANGE:

mmmm Strecke 1: 42 km

mm Strecke 2: 87 km

mmmm Strecke 3: 114 km
Siehe www.mittelfrankencup.de fiir Infos  EmmEE Strecke 4: 153km




MITTELFRANKENCUP 2016

SONNTAG,
19. JUNI 2016

VERANSTALTER UND AUSKUNFTE

RC 1894 e.V. Herzogenaurach | www.rc-herzogenaurach.de
Harald Hendel

Osloer Str. 3A

91056 Erlangen

0172/8551086
carola.hendel@t-online.de

START UND ZIEL
91074 Herzogenaurach, Ansbacher Str. - Am Weihersbach

STARTZEIT
7:00 Uhr — 11:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr

ANFAHRT
BAB A3 Ausfahrt Herzogenaurach, ab dort ausgeschildert

VERPFLEGUNG
An allen Kontrollstellen Obst, belegte Brote und Getranke

STRECKE MITIEL ve

R

Zwischen Aurach, Aisch und Weisach

Herrnsdorf
Reichmannsdorf

Pommersfelden

Unterwinterbach

Abtsgreuth

WeiBendorf

STRECKENLANGE:
mmmm Strecke 1: 56 km  Oberreichenbach
mmmm Strecke 2: 88 km

mmmm Strecke 3: 129 km
mmm Strecke 4: 157 km

Herzogenaurach
Start/Ziel

Zweifelsheim

Siehe www.mittelfrankencup.de fiir Infos

Wir winschen allen
Teilnehmern des
Mittelfranken Cup

viel Erfolg!
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> & SELLWERK

Wir helfen verkaufen.

Ihr Partner fiir verkaufsstarke
Marketinglosungen vor Ort.

Bleiben Sie auch geschiftlich
in der Spur und gewinnen Sie
neue Kunden!

www.sellwerk.de

Eine neue Marke lhres m muller

(ORTLIEB (CExm) AUSZEICHNUNG
LIGHT-PACK 25 2016

WASSERDICHTER ULTRALEICHT-RUCKSACK:
Minimalistischer geht es kaum: Mit nur 290 Gramm und 25 Liter
Stauraum bietet er ein optimales Gewicht-Volumen-Verhéltnis. Puristi-

FA H R RA D E c K E 9 sches Design, der bewahrte ORTLIEB Rollverschluss und leichte,
luftdurchl&ssige Trager zeichnen ihn aus. Wird er mal nicht gebraucht,
macht sich der Minimalist ganz klein und wartet, verstaut im prak-

E RLAN G E N a 1 tischen Netzbeutel, auf seinen néchsten Einsatz, z. B. als Zweitruck-

sack bei langeren Trekkingtouren.

"
ﬁ_?fr

[=]:3th =]
CARBOREP.DE ;EI

Carbon Rahmen Reparatur
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SONNTAG,
3. JULI 2016

VERANSTALTER UND AUSKUNFTE
RSG Ansbach e.V. | www.rsg-ansbach.de

RSG Ansbach Geschéftsstelle
BaustraBe 12

91522 Ansbach
rsg.Ansbach@gmx.de

Reinhard Trapp
Johannisweg 12
91522 Ansbach
0981/64774

START UND ZIEL
Firma ORTLIEB SPORTARTIKEL GmbH, RainstraBe 6,
91560 Heilsbronn

STARTZEIT
7:00 Uhr — 11:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr

ANFAHRT
Von Niirnberg auf der B14 kommend, am Ortsanfang von Heilsbronn
rechts im Industriegeldnde. Ab Ortsgrenze Heilsbronn ausgeschildert

VERPFLEGUNG
An allen Kontrollstellen Obst, belegte Brote und Getranke

STRECKE

Tour durch das romantische Franken

Heilsbronn
Start/Ziel

STRECKENLANGE:

mmmm Strecke 1: 42 km
mmmm Strecke 2: 85 km \
mmmm Strecke 3: 135 km

Malmersdorf

Siehe www.mittelfrankencup.de
fiir Infos

Fischbach

GroBenried

Sachsbach

Hesselberg

Gerolfingen




VERANSTALTER UND AUSKUNFTE
TSV Ammerndorf 1924 e.V. | www.tsvammerndorf.de

Hans Guthlein

Am Moosrangen 78
90614 Ammerndorf
09127 95718
hans@guethlein.net

AmalienstraBe 6
90763 Frth
0911 772145

START UND ZIEL

Feuerwehrhaus, Dulliker Platz 1, 90614 Ammerndorf

STARTZEIT

7:00 Uhr — 11:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr

ANFAHRT

Ab Ortsanfang Ammerndorf aus allen Richtungen ausgeschildert

VERPFLEGUNG

An allen Kontrollstellen Obst, belegte Brote und Getranke

MITTELFRANKENCUP 2016

SONNTAG,
17. JULI 2016

Thomas Fleischmann

EL

STRECKE TEL (KEN

Biberttaltour

X
‘\Q&
4
&

Sugenheim

Markt Nordheim

Ridisbronn

—

Hirschneuses
Mosbach

—

Herbolzheim

Burg Hoheneck

Jobstgreuth

Altselingsbach
9 Meiersberg

Trautskirchen

STRECKENLANGE:

m— Familie™: 28 km Amenemdort
mmmm Strecke 1: 46 km Dietenhofen ol

mmmm Strecke 2: 86 km

mmmm Strecke 3: 124 km

mmmm Strecke 4: 154km *nicht fir Rennrad geeignet

Siehe www.mittelfrankencup.de
fir Infos

Ihr kompetentes Team rund ums Rad in Nurnberg

Euckenweg 17

90471 Nurnberg
0911-869292
www.radsport-duschl.de
info@radsport-duschl.de

Offnungszeiten:
Mo — Fr 10.00-18.00

Sa 9.00-14.00
City — Touren — Trekking — Cross

Mountainbike — Kinder — Jugend
Pedelecs — Reparatur - Zubehér

@)tr'iathimn.de

SHOP NURNBERG

Christoph Schwerdt

Westtorgraben 17
90429 Nurnberg
0911-54830844
www.triathlon.de
nuernberg@triathlon.de

Offnungszeiten:
Di, Do, Fr 13.00-19.00

Sa 10.00-16.00
Rennrad - Triathlon — Zubehor

Bekleidung — Mavic Shop
Laufschuhe — Neopren — uvm.

"t SPORTEFFEKT
s PRAMIFLLEV |
www.sporteffekt.de

Leistungsdiagnostik — Sitzposition —
Stoffwechselanalyse — Hohentraining uvm.

Im triathlon.de Shop Niirnberg




MITTELFRANKENCUP 2016

SONNTAG,
24. JULI 2016

STRECKE

Hugenotten - Tour

Haag ™\, Minchhof

Oberrimbach

VERANSTALTER UND AUSKUNFTE
ASV 1861 Wilhelmsdorf e.V. | www.radsportgruppe-asvwilhelmsdorf.de

Breitenlohe
Jochen Meth
Martin-Luther-StraBe 57
91413 Neustadt an der Aisch
09161/ 8828970
jochen.meth@googlemail.com

Burgausbach

Ménchsberg Rauschenberg

START UND ZIEL
BergstraBe 29, 91489 Wilhelmsdorf

Dachsbach

Bimbaum

Baudenbach

STARTZEIT
7:00 Uhr — 11:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr

Diespeck

Sugenheim
AN F AH RT Oberreichenbach
Ab Ortsanfang Wilhelmsdorf aus allen Richtungen ausgeschildert wihemedort
Start/Ziel
STRECKENLANGE:
VERPFLEGUNG . mmm Strecke 1: 43 km
An allen Kontrollstellen Obst, belegte Brote und Getranke mm Strecke 2: 82 km
mmm Strecke 3: 122 km Siehe www.mittelfrankencup.de
mmm Strecke 4: 158km fiir Infos

Klinikum Niirnbere
a’fi:‘g:‘pa'g

Pravention
Breitensport
Spitzensport

Analyse und Beratung mit sportmedizinischer,
sporttherapeutischer und sportwissenschaftlicher Kompetenz

Olyrrépiastiitzpunkt M Leistungsdiagnostik
ayern Py
Y M Trainingssteuerung

Institut fiir Sportmedizin / B Gesundheitsberatung
Klinikum Niirnberg Sid, Rosenberger Str. 11, 0 ant A

D-90471 Niirnberg, Tel.: (0911) 398 -5630 W Préventive Medizin
is@klinikum-nuernberg.de M Betriebliches Gesundheitsmanagement

www.klinikum-nuernberg.de/sportmedizin.html




MITTELFRANKENCUP 2016

SONNTAG,
11. SEPTEMBER 2016

VERANSTALTER UND AUSKUNFTE

TV 1848 Erlangen e.V. | www.tv48-erlangen.de
Frank Ludwig

Helmut-Lederer-StraBe 30

91056 Erlangen

015151711372
fralud@t-online.de

START UND ZIEL
Baumarkt Hornbach, Zum Hutacker 6, 91056 Erlangen

STARTZEIT
8:00 Uhr — 11:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr

ANFAHRT
Uber BAB A3, Ausfahrt Frauenaurach; Uber BAB A73, Ausfahrt
Erlangen Bruck, ab dort ausgeschildert!

VERPFLEGUNG
An allen Kontrollstellen Obst, belegte Brote und Getranke

Nutzen Sie den Rabatt-Code in unserem
Onlineshop! Unter allen eingelésten Gutscheinen
verlosen wir ein

* Gutschein ab einem Warenwert von 50,- € einlosbar.

* Giiltig bis zum 30.09.2016. .
" Aus Liebe zum Sport

STRECKE

Zwischen Karpfenweiher und Fréankischer Schweiz

/ Hollfeld

Tiefenellern

RoBdorf a. Forst /

Heiligenstadt

Eschlipp

)

Unterweilersbach

Altendorf

Adelsdorf
Gosberg

Rottenbach . STRECKENLANGE:
= Strecke 1: 50 km
- mmmm Strecke 2: 89 km

Hannberg

mmmm Strecke 3: 117 km

= Strecke 4: 150km
. Erlangen

Beutelsdorf
Start/Ziel Siehe www.mittelfrankencup.de
fir Infos

¥ INTERSPORT: ‘
€ISERT

¥ INTERSPORT
€ISERT

Sporthaus Eisert GmbH « Sedanstr. 1 + 91052 Erlangen
Tel. 09131 /812 800 + e-mail: info@eisert.de

oniine-Shop: WWW.intersport-eisert.de
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VERANSTALTER UND AUSKUNFTE
RC 88 Neustadt a.d. Aisch | www.rc88.de

Johann Rieger

Am Anger 9

91488 Emskirchen
Telefon 09104/2594
jriegerhans@t-online.de

START UND ZIEL
Festplatz an den Herrenbergen, Neustadt/Aisch

STARTZEIT
8:00 Uhr — 11:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr

ANFAHRT
Ab Ortsgrenze Neustadt/Aisch ausgeschildert

VERPFLEGUNG
An allen Kontrollstellen Obst, belegte Brote und Getranke

STRECKENLANGE:

mmmm Strecke 1: 32 km

= Strecke 2: 54 km ] A
mmmm Strecke 3: 72 km ! oo ““

Derneue MTBHelri uvex quatro; . [ :"
pra-setzt in-Sachen Passform, 41|
| Trdgekomfort und Schlagsghutz
ue MaBstébe. Inklusive verstell-
“bare Crossblende und Adapter
It

\ oL J
e MADE IN_ =%
IMPRESSUM: ; I “GERMANY
ORTLIEB Sportartikel GmbH 1 . Y
Ra?nstrasse 6 -D-91560 ' "
PRSP onn R M any protecting people uvex-sports.com
Dr. Michael Reichel

Philipp-Reis-Strasse 123
90766 Furth



ORTLIEB WATERPROOF:

WATERPROOF
MADE IN
GERMANY.

BACK-ROLLER CLASSIC:

asserdichte)

Fahrradtasche]

- r_‘_,.-_‘l‘_.

% , (] e
“5 YEAR WARRANTY €%

waoe INGervany. - (ORTLIEB ((GEEED)

WW!V.Q‘RT_LIEB.COM- :




